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そばはちみつは

最も栄養価の⾼い

はちみつです！！
バニラ＆抹茶

バニラ＆ほうじ茶

アイスのはちみつがけ�� �550
(焙煎そばパウダーがかかって⾹ばしさをプラス♪)

�オレンジのシロップ漬けを添えて

※そばアレルギーの⽅、

⼩さなお⼦様はご遠慮ください。

国分寺で採れた
そばはちみつを使⽤！
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鉄分の含有量は⼀般的なはちみつと⽐べると⾮常に⾼く

はちみつの⿊褐⾊は鉄分が多く含まれている証です

⿊糖に似た、深くてコクのある濃厚な味わいが特徴です♪

カリウム、ミネラル、そば特有のルチンが豊富に含まれており

ポリフェノールの⼀種であるルチンは、⾎管を丈夫にしたり

活性酸素除去、脳の記憶細胞が死滅するのを防ぎ

認知症やボケ防⽌に効果を発揮します

また、喉の痛み・咳⽌め・貧⾎改善・⾎圧調整・

抗酸化作⽤・⽣活習慣病の予防や美容効果も期待でき

「スーパーフード」として好まれています！

そばはちみつの効能
そばの花⾔葉は「あなたを救う」


